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1. Планируемые результаты освоения учебного курса 

Личностные результаты: 

 ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию 

позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, 

готовность и способность к личностному самоопределению, 

способность ставить цели и строить жизненные планы; 

 формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том 

числе способности к сознательному выбору добра, нравственного 

сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей 

и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия); 

 развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

 готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение 

к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

 осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 

собственных жизненных планов; 

 готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности 

как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

 потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение 

к разным видам трудовой деятельности; 
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Метапредметные: 

Регулятивные УУД 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, 

основываясь на соображениях этики и морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 

ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 

  выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных 

задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 

достижения поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью. 

Познавательные УУД 

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его 

основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций, распознавать и фиксировать противоречия в 

информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития; 
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 выходить за рамки учебного курса и осуществлять целенаправленный 

поиск возможностей для широкого переноса средств и способов 

действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

Коммуникативные УУД 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из 

соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.); 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального комбинированного взаимодействия; 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

Предметные результаты: 

Обучающиеся должны овладеть: 

 знаниями о профессиональном самоопределении, о требованиях к 

составлению личного профессионального плана; 

 правилами выбора профессии и сведениями о путях получения 

профессионального образования; 

 понятиями об интересах, мотивах и ценностях профессионального 

труда, а также психофизиологических и психологических ресурсах 

личности в связи с выбором профессии; 

 понятиями темперамента, черт характера, самооценки, эмоционально-

волевой сферы, типов нервной системы; 

 знаниями о рынке профессионального труда и образовательных услуг; 
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 способами выхода из конфликтных и проблемных ситуаций, связанной 

с выбором профиля и пути продолжения образования; 

 способностью объективно оценивать свои индивидуальные 

возможности в соответствии с избираемой деятельностью; 

 умениями ставить цели и планировать действия для их достижения, 

самосовершенствоваться в учебной и трудовой деятельности; 

 способностью анализировать профессиограммы, информацию о 

профессиях (по общим признакам профессиональной деятельности), а 

также о ситуации на рынке профессионального труда в городе, районе, 

области, стране. 
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2. Содержание учебного курса «Мой профессиональный выбор» 

Тема 1. Индивидуальные особенности в выборе профессии  

Предмет и задачи курса. Склонности и интересы в профессиональном 

выборе («хочу»). Основные теоретические сведения Понятия «склонности», 

«интересы». Формирование у учащихся представления о самооценке, ее 

важности в различных сферах жизни человека (общение, здоровье, 

профессиональный выбор). 

Тема 2. Построение профессионального пути  

Понятие профпригодности. Изучения понятия карьера. Построение 

карьерного плана. Профессиональные роли (разновидности и особенности). 

Тема 3. Шаг к профессии: экзамены, выбор образовательного 

маршрута, поиск работы 

Изучение понятия «Стресс». Виды стресса. Способы снятия стресса. 

Профилактика стрессовых состояний. Стресс во время экзамена. Способы 

снятия напряжения во время экзамена. Изучение Вузов Ленинградской 

области. Развития умения работать с сайтами образовательных организаций. 

Составление Резюме. Поиск вакансий. Работа с сайтами вакансий.  
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3. Тематическое планирование курса  

Тема Количество 

часов  

 «ПрофУспех» (34 часа) 

Индивидуальные особенности в выборе профессии 10 

Построение профессионального пути 13 

Шаг к профессии: экзамены, выбор образовательного 

маршрута, поиск работы 

11 

Итого 34 часа 
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