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Метапознание – это осознание и 
контроль мыслительного процесса

Метакогнитивные знания – это 
знания о себе или осознание своих 

сильных и слабых сторон при 
изучении и обработке информации



Актуальность программы

Создание в школах условий 
для организации 

образовательного процесса в 
соответствии с требованиями 

ФГОС

Необходимость решать задачу 
выравнивания 

образовательных 
возможностей разных 

образовательных организаций 
для повышения качества 

образования

Наблюдается тенденция роста  
числа обучающихся, которые 

испытывают трудности в 
обучении по разным 

причинам. Неуспешность в 
обучении приводит к 

снижению мотивации.  

Введение в учебный процесс 
метакогнитивных стратегий 

позволит преодолеть учебную 
неуспешность, и как следствие 

повысить качество 
образования в ОО



Концепция программы

В основе дидактической концепции Программы 
лежит идея о том, что развитие умения 

учиться может быть обеспечено посредством 
организации метакогнитивного обучения 

(«обучение тому, как учиться»), которое 
рассматривается как набор педагогических 

или обучающих практик (инструментов), 
используемых учителями, чтобы помочь 

учащимся эффективно учиться 
самостоятельно



Этапы  реализации программы 
(проекта)

Подготовитель
ный этап: 

январь – июнь 
2022 года

Основной этап: 
июнь 2022 –

июнь 2024 года

Завершающий 
этап: 

июнь – декабрь 
2024 года



Подготовительный этап

 Формирование команды для разработки и 
реализации инновационного проекта
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Подготовительный этап

 Формирование команды для разработки и 
реализации инновационного проекта;

 Организация работы по подготовке заявки 
школы на присвоение статуса «региональная 
инновационная площадка» (Распоряжение 
КОПО от 21.06.2022 №1302-р);





Подготовительный этап

 Формирование команды для разработки и 
реализации инновационного проекта;

 Организация работы по подготовке заявки 
школы на присвоение статуса «региональная 
инновационная площадка» (Распоряжение 
КОПО от 21.06.2022 №1302-р);

 Обучение проектной команды на КПК 
«Метакогнитивное обучение в школе в 
контексте требований ФГОС: формы 
организации образовательных технологий и 
инструменты» в ГАОУ ДПО «ЛОИРО» 



Основной этап



База

Учителя

Родители

Обучающиеся

4б и 5аб 
классов



Анкетирование обучающихся 
«Опросник метакогнитивной осведомленности»

Всего: 85 учеников

 Учащиеся, имеющие большинство пятерок - 22

 Учащиеся, имеющие большинство четверок - 52

 Учащиеся, имеющие большинство троек - 7

 Учащиеся, имеющие двойки - 4



Анкетирование обучающихся 
«Опросник метакогнитивной осведомленности»

Всего: 85 учеников

 Учащиеся, имеющие большинство пятерок - 22

 Учащиеся, имеющие большинство четверок - 52

 Учащиеся, имеющие большинство троек - 7

 Учащиеся, имеющие двойки - 4

Распределение баллов, 

набранных учащимися разных 

групп по успеваемости:

1 группа, % от 

всех учащихся 

уровня

2 группа, % от 

всех учащихся 

уровня

3 группа, % от 

всех учащихся 

уровня

4 группа, % от 

всех учащихся 

уровня

всего учащихся из этой группы 22 52 7 4

макс балл за всю работу 32 31 31 28

средний балл 25 23 26 23



Утверждения с минимальным 
количеством баллов

 Я делаю рисунки и диаграммы (схемы), чтобы 
понять что-то во время обучения

 Когда задача уже решена, я спрашиваю себя, 
научился ли я чему-либо полезному в процессе ее 
решения

 Я хорошо запоминаю новую информацию

 Я могу оценить, насколько хорошо я решил задачу 
в тот момент, когда она закончена

 Я ставлю перед собой конкретные цели, прежде 
чем приступлю к решению задачи.



Необходимо проработать с детьми

 Постановка цели

 Способы фиксации информации

 Способы запоминания информации

 Самооценка, рефлексия



Тематический педагогический совет 02.11.2022

«Метакогнитивное обучение в школе в контексте 
требований ФГОС:  формы организации 

образовательных технологий и инструменты»



Повестка дня
1. Инновационный проект «Метакогнитивное обучение в 

преодолении учебной неуспешности» в рамках региональной 

инновационной программы и этапы его реализации  в МОБУ 

«Сясьстройская СОШ №1» как региональной площадки –

Останина С.К.;

2. Что такое метапознание? Как метапознание влияет на 
обучение? - Андрюшина М.С.

3. Как научить метапознанию?  - Тимкив Н.А., Царева Е.Д.

4. Что такое метакогнитивная обертка и зачем она нужна?  -
Фролова В.А.

5. Как оценивать метапознание? - Панина А.С.









Выбор и апробация педагогических технологий 
и техник метакогнитивного обучения

Классы Предметы Техники Учитель

4б Русский язык, 
математика

«Думайте вслух»,  
«Остановись и подведи 

итог» и другие

Андрюшина М.С.

5аб Русский язык
Математика

Биология
История

«Думайте вслух», «Ведение 
метакогнитивных

заметок», «Рефлексивное
письмо», «Остановись и 
подведи итог» и другие, 

метакогнитивные обертки 
учебной задачи, урока и 

контрольной работы

Фролова В.А.
Панина А.С.

Останина С.К.
Тимкив Н.А.

4б, 5аб Групповые 
занятия с 

психологом

«Оценка учебных 
стратегий» и другие

Царева Е.Д.



Проблема

Исследовательские данные, 
свидетельствующие об 

эффективности метапознания
в качестве стратегии  

обучения, убедительны, но 
выяснение того, как 

интегрировать его  в учебный 
процесс, остается неясным

VK Education. URL: https://t.me/vvkuchurin 



Результаты и ближайшие планы

 Метакогнитивная обертка контрольной работы по 
темам «Биология – наука о живой природе и  Методы 
изучения живой природы» в 5  классах в  рамках урока 
биологии (ноябрь 2022 года);

 Видеозапись  фрагмента урока математики в 5а классе 
по теме «Сравнение дробей с разными знаменателями» 
(использование техники «Думай вслух», декабрь 2022 
года);

 Разработка  и видеозапись уроков (фрагментов уроков) 
с применением метакогнитивных техник в 4 классе 
(математика и русский язык) и 5 классах (русский язык, 
история, биология), а также в рамках группового  
занятия с психологом (январь, февраль 2023 года)





Завершающий этап



Продукты проекта

Банк метакогнитивных
педагогических 

технология

Программа 
надпредметного

учебного курса в рамках 
внеурочной 

деятельности

Рабочие программы 
учебных предметов с 

учетом 
метакогнитивных

стратегий


