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Пудинг творожный с соусом молочным
Творог содержит кальций и 

очень полезен для детского 

организма в любом виде.
Валерия Ф.

В твороге много белка, 

который легко 

усваивается нашим 

организмом.
Валерия Ч.

Блюда из творога 

очень вкусные и 

полезные!

Виталий С.



Состав и потребительские свойства



Пюре картофельное с биточком рубленым из мяса птицы

Рубленые биточки из мяса птицы очень вкусные и 

диетические

Александра С.

В составе пюре содержится большое 

количество витаминов К и В, что поддерживает 

нормальную работоспособность сердечно-

сосудистой системы.                       

Варвара К.                       

Включение в ежедневный рацион блюд из 

картофеля является хорошей профилактикой 

проблем с зубами и деснами.

Мария Г.

Куриное мясо - источник протеинов, оно 

необходимо при высоких умственных и 

физических нагрузках. 

Арина Щ.



СОСТАВ И ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЕ СВОЙСТВА





Если хочешь быть здоровым,

Не хандрить и не болеть,

Все проблемы в этой жизни,

Можно с честью одолеть!

Вкусной, правильной едой,

Что энергию несет.

Она дарит мне здоровье,

Силу, бодрость придает!

Так давайте впредь ребята,

С такой пищей дружить,

И тогда проблемы в жизни,

будет проще пережить!

Учить уроки, чтоб на пять

И спортом заниматься,

Чтоб мозг и мышцы 

укреплять.

Нам надо правильно 

питаться.

Есть овощи и фрукты, в них 

много витаминов.

Что полезно для здоровья и 

необходимо.

Кто поможет организму, не 

уже ли медицина?

Лишь, здоровое питание 

вам необходимо.



Поварам мы скажем всем «Спасибо!» 

Ценим ваш такой тяжелый труд.


