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BHOE MEHIO PALHOHOR (10 KETHOT0 MHTAHUS BTOPBIX 3aBTPAKOB H FOPAYHMX 06€X0B /1Al OPraHM3auuy nuTaHus o6yuaromuxcs 7-11 JeT B MyHHUHIANBHBIX
obpaszoBaTelLHBIX 610/ uKeTHBIX yupexaenusx Bonxosckoro paiiona B 2023 r.

Ilpuem numu HaumenoBanue O1jona Bec Guirona S wnEw i ST Ne penentypsl
Benkn AKupnt Yraesoas NEHHOCTE
1 2 3 4 5 6 7 8
Jens 1
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Bropoii 3aBTpax
Konpurepckoe u3zienue (neveHse) 40 3.8 4 19,8 130 T/K
HToro 3a BTopoii 3aBTpaK: 240 3,9 4 29,8 173
Orypeu ceexaii/ TomMat cexuii B Hapeske (50/50) 100 1 0,1 23 14 54-23/54-33%*¥**
Bopi n3 ceexeii kanycTsl ¢ KaprodeneM co cMeTaHoil, ¢ KypHileit 205 29 6,7 12,8 123 110*
O6ex I'ymsm MacHoit (75/75) 150 19,2 17.2 7.4 232 437*
MakapoHHBIE H3IENHA OTBAPHEIE 150 54 4,8 32 194 332*
KomnoT u3 ceexux 1610k 200 0,1 0,1 27,8 114 631*
X1e6 prxaHo-MmeHHYHbIH 060TAMEHHbIH 50 3.4 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a oben: 855 31.8 30,1 99,5 788
H10ro0 3a ieub: 35,7 34,1 129,3 961
Henn 2
Yali ¢ THMOHOM M caxapom 205 0,1 0 10 43 686*
Bropoii 3aBTpak
Brineunoe usjenve 60 47 43 34,2 196 T/K
Htoro 3a Bropoii 3aBTpaK: 265 4,8 43 442 239
Canar H3 CBEKIIE OTBAPHO# 100 2 5,5 83 838 54-13p*re*
Cyn ¢ MaKkapOHHBIMH H3IE/HAMH H KapTodienem, ¢ KypHiteit 200 34 42 17,5 121 140*
Obex [1noB 13 OTBApHOH KYpHIILI 250 17,2 16 453 392 304**
Coxk (HekTap) QpyKTOBBIH 200 1 0,2 20 92 T/K
Xnebd pxaHo-MmImeHAYHEIH 000ralmeHHEi 50 3,4 1,2 17 91 /K
DpykT cBexMii Ce30HHBIH (A610K0, IpylIa, MaHIAPHH) 130 0,6 0,6 13 61 /K
Hroro 3a oGex: 930 27,1 27,7 1216 845
Hroro 3a aens: 31,9 32 165,8 1084
Hens 3
e Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Bropoii 3aBTpak
BrlleyHoe H3zenme 60 47 43 342 196 T/K
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 260 4,8 4,3 44,2 239




Mﬂwﬂﬂwﬂuggo: KanycTsl (10 01.03 ¢ aykom pemyateim, ¢ 01.03 ¢ mykom 100 2 6.5 93 96 45%
PacconsHHK IEHHHTPaACKHii ¢ KYpULEH H CMETaHOH 205 4.8 3.5 20,9 161 132*
[Inuiens MacHoil pyoneHsIi ¢ COycoM TOMaTHBIM 110 16,2 13 13,9 252 451%
Ofica TTiope kapTodenbHoe 150 3.1 54 203 146 520*
KoMnoT u3 cMecH cyXo(hpyKTOB 200 0,1 0.1 28 112 639*
Xneb praHo-MIeHHYHBIH 000rameHHBIA 50 3.4 1,2 17 91 /K
DpyKT CBEXHIA Ce30HHbIIH (A6710K0, TPYMmIa, MaHJapHH) 130 0,6 0,6 13 61 T/K
Hroro 3a obex: 945 29,9 30,3 122,5 919
Htoro 3a aeHb; ) 34,7 34,6 166,7 1158
Jenn 4
5 Yaii ¢ THMOHOM H €axapom 205 0,1 0 10 43 686*
Bropoii 3aBTpaK
Konaurepckoe H3Aenue (meyeHse) 40 3.8 4 19.8 130 T/K
Wroro 3a BTOPOii 3aBTPaK: D ) gk : 5 245 39 e 298 173 i
Buserper OBOLIHOH 100 1,4 82 10 142 71*
T11u U3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeneM M CMETAHOH, ¢ KypHUeH 205 24 6,7 12 115 124*
Oben Tleuens no-crporasoBcks (70/30) 100 17 11,6 2 180 431*
Kama rpeunesas pacchimyaras 150 8,4 55 36,8 234 297*
Cok (nektap) ppyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20 92 T/K
Xneb prraHo-NIIeHHYHEIH 000raleHHbIA 50 3,4 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a obea: 805 33,3 334 97,9 854
Hroro 3a neHb: 372 374 127,7 1027
Jenn 5
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 10 43 685*
Bropoii 3aBTpaK
Brine4Hoe W3NeaHe 60 4,7 4,3 34,2 196 T/K
Wroro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 260 4,8 43 44,2 239
Orype ceexHii/ TOMAT CBE:KHI B Hapeske (50/50) 100 1 0,1 2,5 14 54-23/54-33****
Cyn kapToebHBIA ¢ TOPOXOM, C KypHuei 200 42 6,7 228 145 139*
Butouex pyOIeHEIH U3 MsCA IITHIBI (KypHIA) ¢ COYCOM TOMATHEIM 110 11,7 11,8 11,8 192 498*
Odben MakapoHHbIE H3JIENHs OTBAPHBIC 150 54 4.8 32 194 332*
KoMmnoT 13 u3toMa 200 0,1 0,1 22,2 90 638*
Xi1e6 prxaHO-NIIEHAYHBIH 000raleHHBIH 50 34 1,2 17 91 T/K
DpyKT CBEMHiT CE30HHBIH (1610K0, FPyIIa, MaHZIAPHH) 130 0,6 0,6 13 61 T/K
Hroro 3a obe: 940 26,2 25,3 121,6 787
Hroro 3a ieHb: 31 29,6 165,8 1026
Hens 6
Yaiji ¢ JMMOHOM M CaxapoM 205 0,1 0 10 43 686*
Bropoii 3aBTpaK
Konurepckoe H3jienne (nedeHbe) 40 3,8 4 19,8 130 T/K
Htoro 3a BTOpOH 3aBTPaK: 245 39 4 29.8 173




Canat u3 cBesxkeii MOpKOBH ¢ Kyparoii (¢ 01.03 3amMeHseTCa Ha canar 13

100 1,6 6 2135 95 54-173 (54-183)****
CBEKJIBI C YEPHOCTHBOM)
Cyn 13 OBOIIEGH CO CMETAHOM, C KypHucH 205 3,8 3,5 14,8 109 135*
OGen Kypuua Tymenas B cMeTaHHoM coyce (75/75) 150 17,7 20,2 9,6 291 301 %**
Puc oTBapHO# paccHIMIATBIA 150 3,5 3,8 35,8 195 297*
KoMIIOT U3 YEpPHOCITHBA 200 0,1 0,1 222 90 638*
Xn1e6 piaHo-TIIEHHYHBIH 0GoraueHHbIH 50 3.4 1,2 17 91 T/K
Hroro 32 oben: 855 30,1 34,3 120,9 870
Hroro 3a NeHsb: 34 383 150,7 1043
Jenn 7 " e
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 10 43 685*
Bropoii 3aBTpak
BEIME4YHOE H3JENHe 60 4,7 43 34,2 196 T/K
Hroro 3a BTOpOil 3aBTpaK: 260 48 4,3 44,2 239
MM.MMM ku_namEnmom karrycTs! (0 01.03 ¢ MykoM penyaTsiM, € 01.03 ¢ nykom 100 2 6.5 93 9% 45+
Cyn ¢ MAKAPOHHBIMH M3/IENHAMH H KapToderieM, ¢ KypuueH 200 3.4 42 17,5 121 140*
Kotnera pribHas mobuTensckas (MEHTai) 90 13.2 8,6 11,8 177 390%*
DA Tliope KapTodensHoe 150 3,1 54 20,3 146 520*
Cok (sextap) HpykTOBBIH 200 1,0 0,2 20 92 T/K
Xie6 prxaHO-MIeHHYHbIH 060raleHHbIH 50 34 1.2 17 91 T/K
DpYKT CBEXHii Ce30HHbIH (a010K0, TPy, MAaHIapPHH) 130 0,6 0,6 13 61 T/K
Hroro 3a obea: j 920 26,4 26,7 109,4 784
Hroro 3a IeHb: 31,2 31 153,6 1023
Henn 8
- Yaii ¢ THMOHOM H CaxapoM 205 0,1 0 10 43 686*
Bropoii 3aBTpaKk
BeInewyHoe H30ETHE 60 4,7 43 342 196 T/K
HMToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 265 4.8 43 44,2 239
Canar H3 CBeKeil KamycThl ¢ IIOMHIOpaMH H OrypriaMu 100 2.3 11 4 123 54-63
Bopin 13 cBexKeil KalyCThl © kapTodeneM co CMETaHOIi, C KypHLeH 205 29 6,7 12,8 123 110*
Oben [ynsm msacHoii (75/75) 150 19,2 16,2 74 252 437*%
Kaura rpeuHeBas pacchinyaras 150 8,4 5,5 36,8 234 209
KoMmoT u3 cMecH CyX0(ppyKTOB 200 0,1 0,1 28 112 639*
Xne6 pacaHO-MIIeHHYHBIH 06oralieHHEIH 50 3.4 1,2 17 91 /K
Hroro 3a obea: 855 36,3 40,6 1053 935
Hroro 3a JeHb: 41,1 44,9 149,5 1174
Jenn 9
. Yaii c caxapom 200 0,1 0 10 43 685%
Bropoii 3aBTpaK
KoHauTepckoe H3enue (ne4eHse) 40 3.8 4 19,8 130 T/K
Hroro 3a BTOpOii 3aBTPaK: 240 3.9 4 29,8 173




JHeH:

Orypen caesxcuii/ ToMaT cesxnii B Hapeske (507 50) 100 1 0,1 25 14 54-23/54-33F**¥*
Cyn kapTod)eIBHEIH ¢ TOPOXOM, € KypHLEH 200 42 6,7 228 145 139*
(bpHKaneNsKY H3 MACA ITHLEI (KypHLia) B Coyce 110 11,3 10,8 8.3 175 360***
Oben MakapoHHEIE H3/E/IMA OTBAPHEIC 150 5,4 4.8 32 194 332*%
KommnoT H3 Kypard 200 0,1 0,1 2.2 90 638*
Xne6 pKaHO-MIueHAYHBIH 060TaeHHbIH 50 34 1.2 17 91 T/K
DpyxT cBexHii ce30HHBIH (16710K0, rpyma, MaH/IapHH) 130 0,6 0,6 13 61 T/K
Hroro 3a obex: 940 25,8 24,3 118,1 770
Hroro 3a KeHb: 297 28,3 147.9 943
Henn 10
2 Yaii ¢ TMMOHOM H caXxapoM 205 0,1 0 10 43 686*
Bropoii 3aBTpak
BrIneyHoe H3eIHe 60 4,7 43 34,2 196 T/K
Hroro 3a BTOPOH 3aBTPaK: : 265 4.8 4,3 44,2 239
Canar u3 CBEKJIBl OTBapHOH 100 2 5.5 83 88 54-13p****
Cyn kapTodenbHbiil ¢ KpYIoi pUcoBoii, ¢ KypHIeH 200 4,8 3,6 19.3 128 138*
O6en JKapkoe [o-J0MaIHeMY 250 16,8 17:1 46,3 377 436*
Cok (nexrap) GpyKTOBEIi 200 1 0,2 20 92, T/K
Xne6 pykaHO-TIIEHUYHEIH 000raueHHbIH 50 3.4 1.2 17 91 T/K
DpyKT CBEKHI CE30HHEIH (26110K0, Ipya, MaHIAPHH) 130 0,6 0,6 13 61 T/K
Hroro 3a obea: 930 28,1 28.2 1244 837
Hroro 3a ieHb: 32,9 325 168,6 1076
Cpeanee 3uavenne 3a 10 o 0 e 1052

* CGOPHMK PELIENITYP GO/ H KyTHHAPHBIX H3AE/HI A NPeaNpAATHi 00LIECTB!
** CripaBOYHHK pelenTyp ONoz /Ul MHTAHHSA yqauXxcs 06pa30BaTENEHLIX YUpEsKIeHH I roposia MOCKBBI, BEINYCK 4, 2003 r.

*** CHOPHHK PELENTYp Ha TPOAYKLHMIO i 00YYAIOIIHXCA BO BCEX oGpasoBaTeILHEIX yupencienuax. - Mocksa, 2011. mox pen. M.IL. M
%% CHOpHUK penenryp GO/ H THNOBBIX MEHIO JUlAl OPraHH3alHH MHTaHHA o6yuaromuxes 06meobpasopaTensHEX opranusaunii. Paspaborano ®5YH

Hoeocubupck - 2021 r.

HMcTouHuK penentyp:

oruneHoro u B.A. TyrenssHa.
"Hosocubrpekuit HUU rurnens" Pocnotpebuansopa,

IIphMeuanHe: IOMYCKAKOTCA OTKIOHEHHA B CITyac cO0CB NOCTABKH B HAMMEHOBAHHAX MO dpyKkTam H HOrypTam, Ce30HHEIE 3aMEHBI OBOLEH H PPYKTOB.

##++% CGOPHHK TEXHONOTHYECKHX HOPMATHBOB, PelienTyp GO M KyIMHAPHBIX W3ZENMH A MKONBHBIX 06pa3oBaTebHEIX YUPEXAEH)H, IKO/-HHTCPHATOB, JETCKHX IOMOB. - ITepms 2008 .

€HHOTO NUTAHNA NpH ob6meobpasopaTensubix mkonax./ [loa pen. @.J1.Mapuyka u B.T.Jlanmunoii. - H3x."Xne6npoaundopm" 2004 r.




