pIoREH 1ok

Cornacogano:
Hupektop MOBY "Cscherpotickas COILL Nol"

IMuuzeBnie eemecraa

Mpuem numn HaumenoBauue OJrona Bec Giiona - Jueprermeckas Ne penentyprr
Benxn Kuprr ¥raesoas: IEHHOCTE
2 3 4 5 6 9 8
Hens 1
BTopoii 3asrpax Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Konnurepckoe H3IEIHE (lIeyeHbe) 40 3,8 4 19,8 130 T/K
HT0ro 3a BTOpOii 33BTPaK: 240 3,9 4 29,8 173
_m-uea: CBEXHH/ TOMAT CBexHii B Hapeske (50/50) 100 1 0,1 2.5 14 54-23/54-33%%**
Bopi u3 ceexxeii KarycTer ¢ kaprodenem co CMETaHOH, ¢ Kypuueii 255 3,6 8.4 16 149 110*
Ooes Iynstm mscuoii (75/75) 150 19,2 16,2 7.4 252 437*
Emuommzn M3/IETHA OTBApHEIE 180 6,8 6 43 253 332+
Komnor u3 ceexx 260K 200 0.1 0,1 27.8 114 631*
X11e6 prano-nuenny i oboramenHELii 50 3.4 1,2 17 91 Tk
Hroro 3a ofes: 935 33,9 32 113,7 873
Hroro 3a nenp: 37,8 36 143,5 1046
Bropoii sastpa Yaii ¢ mumonom u caxapom 205 0,1 0 10 43 686*
Brimeunoe usnenme 60 4,7 4,3 34,2 196 T/K
Hroro 3a saptpaic: 265 4,8 4,3 44,2 239
_Ohﬁ. H3 CBEKIILI OTBAPHOM 100 ) 55 8,3 88 54-13p*#+*
Cyn ¢ MakapouusiMy H3NCTHAMH H KapTodenem, ¢ KypHLEH 250 4.4 53 229 157 140*
Oben Il108 u3 oTRapHoi KYPHLEI 250 172 16 45,3 392 304+
Cok (Hexrap) (pyKTOBELi 200 1 0,2 20 92 T/K
Xned prano-muennnLi odoramenugiii 50 34 1.2 17 91 T/K
DPYKT CBeXHii Ce30HHEIT (26110k0, rpyma, MaHaapHH) 130 0,6 0,6 13 61 /K
H10r0 3a oben: 980 28.1 28,8 127 881
HMroro 3a genn: 32,9 33,1 171,2 1120
Bropoil sanrpax Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
_wr.:n.:.on H3JIenHe 60 4,7 43 34,2 196 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 260 4.8 4.3 44,2 239




MMMMM Huxmenmon xanycts! (20 01.03 ¢ JIyKkoM perm4atsIM, ¢ 01.03 ¢ myxoM 100 2 65 9.3 96 45%
PaccoibHHK NEHUHIPAJCKHIT C KYPHLIEH H CMETaHOH 255 6 3,1 27,1 205 132#
[ITHuuens MAcHOH pyOIeHBIH ¢ COYCOM TOMATHEIM 110 16,2 13 13,9 252 451*
Obien [liope kKapTodeTsHoe 180 3,7 6,5 254 175 520*
KoMIOT U3 CMECH CYX0(pyKTOB ) 200 0,1 0,1 28 112 639*
X716 prraHO-TIEHHTHBIH 000TACHHEIH 50 34 12 17 91 /K
DpyKT cBeXHIi Ce30HHbIH (16710K0, rpyma, MaHapHH) 130 0,6 0,6 13 61 T/K
Hroro 3a oben: 1025 31,7 36 1338 992
Hroro 3a ieHb: . 36,5 40,3 178 h 1231
Jenn 4
- Yaif ¢ 7MMOHOM H CaxapoM 205 0,1 0 10 43 686*
Bropoii 3aBTpaK
Konaurepckoe H3IeHe (nedeHse) 40 3,8 4 19,8 130 T/K
Hroro 3a BTopoii 3aBTPaK: . ; 245 3.9 4 29,8 173
BuHerpeT oBOIIHOM 100 1.4 82 10 142 71*
111 13 cBEKEH KalyCThI C kapTodesieM H CMETAHOH, © KypHLEH 255 2,6 8.4 16 149 124*
O6ex Tleuens no-ctporaxoscks (70/30) 100 17 11,6 2 180 431*
Kama rpeqHeBas pacchlmiaras 180 10,1 6,6 442 281 297*
Cok (HekTap) GpyYKTOBBIA 200 1 0.2 20 92 T/K
XneG pIKAHO-TILCHHMHBIHA 0GOrameHHEIH 50 3.4 12 17 91 T/K
Hroro 3a 0bex: 885 35,5 36,2 109,3 935
Hroro 3a Iedb: 394 40,2 139,1 1108
Hens 5
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 10 43 685%
Bropoii 3aBTpaK
BrIneyHoe H3AEIHE 60 47 43 342 196 /K
Wroro 3a 3aBTPaK: 260 4,8 43 44,2 239
Orypel cBeHii/ TOMAT CBE:NHH B HAPE3KE (50/50) 100 1 0,1 2.5 14 54-23/54-33%***
Cyn kapTodenbHbli € TOPOXOM, C KypHuei 250 53 8.4 29,5 215 139*
BuTouek pyOcHBIi H3 Msca MTHIIE! (KypuL@a) C COYCOM TOMATHEIM 110 11,7 11,8 11,8 192 498*
Oben MakapoHHBIE M3A€JIHA OTBApHEIE 180 6,8 6 43 253 332*
KomrnioT 13 H3loMa 200 0,1 0,1 22.2 81 638*
X166 praHo-NIUEHHIHEIH 000rameHHbIH 50 34 1,2 17 91 T/K
DpPYKT CBEKHH CE30HHDIH (a610K0, Tpyiua, MaHAapUH) 130 0,6 0,6 13 61 T/K
Hroro 3a oben: 1020 28,7 28,2 139,3 907
Hroro 3a AeHb: 335 325 183,5 1146
Jenn 6
. Yaii ¢ THMOHOM H CaxapoM 205 0,1 0 10 43 686*
Bropoii 3aBTpaK
KonauTepcKoe H3IeNHe (nedeHse) 40 3.8 4 19,8 130 T/K
Hroro 3a BropoH 3aBTpaK: 245 3,9 4 29.8 173




Canar U3 cBexell MODKOBH ¢ Kyparoii (¢ 01.03 3ameHseTCs HA caNaT U3 100 1.6 55 215 05 54-173 (54-183)** +*
CBEKIIB] ¢ YEPHOCTHBOM)
Cyn 13 oBOMIEH CO CMETaHO, C KypHlteit 255 4.8 4.4 26,5 164 135*
Qben Kypuuia TyleHas B CMETAHHOM coyce (75/75) 150 17,7 20,2 9,6 291 301 %**
Puc OTBApHO# paccHMYaThIi 180 42 4,6 42,9 234 297*
KOMIIOT H3 YEpHOCIHBA 200 0,1 0,1 22,2 90 638*
Xneb prraHo-NMIIEHHYHbLIA oboraieHHbIH 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a obea: 935 318 36 139,7 965
Hroro 3a IeHb: 35,7 40 169.,5 1138
Nlenn 7 © -
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 10 43 685*
Bropoii 3aBTpak
BrineyHoe W3IEIHe 60 4,7 43 34,2 196 T/K
HiToro 3a 3aBTPaK: 260 48 43 44,2 239
Mﬂrnﬁ”awuﬁwgnmom kanycts! (20 01.03 ¢ JrykoM penyarsiM, ¢ 01.03 ¢ tyxoM 100 2 6.5 93 % 45%
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHAMH H kapTodenem, ¢ KypHueH 250 4.4 5.3 22,9 157 140*
Kotnera ppibHas mobuTenseKas (MHHTAIH) 100 14,7 9,5 13,1 197 390*
e Tiope KapToenbHoe 180 3,7 6,5 254 175 520*
Cok (nextap) $pyKTOBbIi 200 1 0,2 20 92 T/K
Xne6 praHO-IMeHAYHBIH oGorameHHsIH 50 3,4 1,2 17 91 T/
DpYKT CBEXCHH CE30HHBIH (s6510K0, rpyIa, MaH/IapHH) 130 0,6 0,6 13 61 /K
Hroro 3a oben: : 1010 29,5 298 121,2 868
Hroro 3a AeHb: 343 34,1 165,4 1107
Jlens 8
Yaii ¢ JMMOHOM H CaXapoM 205 0,1 0 10 43 686*
Bropoii 3aBTpaK
Brine4uHoe U3JIenHe 60 4,7 43 342 196 T/K
Hroro 3a 3aBTPAK: 265 4,8 4,3 44,2 239
CasiaT H3 CBEKeH KamycTE ¢ NOMHIOpaMu U OrypuaMH 100 2,3 11 4 123 54-63
Bopiu U3 ceexcil KamycThl ¢ KapTodeneM co CMETaHOH, © KypHueh 255 2,6 8.4 16 149 110*
Oben [yasm MACHOI (75/75) 150 19,2 16,2 74 252 437*
Kama rpeuHeBas pacchinmyaras 180 10,1 6,6 44,2 281 297*
KOMIOT U3 CMECH CyX0(pYKTOB 200 0,1 0,1 28 112 639%
X1e6 prxaHO-NEeHHIHBIH oboraieHHbBI 50 3.4 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a oben: 935 37,7 43.4 1159 1008
Hroro 3a ieHb: 425 47,7 160.1 1247
Hennb 9
. Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 10 43 685*
Bropo# 3aBTpaK
KouauTtepckoe u3fienue (MeueHbe) 40 3.8 4 19.8 130 T/K
Hroro 3a BTOpPOH 3aBTPaK: 240 3,9 4 29,8 173




JHeH:

Orypel cexkuil/ ToMaT cBexHil B Hapeske (50/50) 100 1 0,1 2.5 14 54-23/54-33%***
Cyn kapToensHblii ¢ rOPOXOM, € KypHuEH 250 5,3 8.4 29,5 215 139*
OpuKafenbKH U3 MAca MTHLE! (KypHIA) B coyce 110 113 10,8 8,3 175 360***
Obenx MakapoHHBIE H3IeNHs OTBAPHBIE 180 6,8 6 43 253 332%
KommnoT u3 Kyparu 200 0,1 0,1 222 81 638*
Xneb prkaHo-NIeHHYHbIi 000rameHHsIi 50 3.4 1,2 17 91 T/K
DpyKT cBekHit ce30HHBIH (10]10KO, rpymIa, MaHIApHH) 130 0,6 0,6 13 61 T/K
Hroro 3a obex: 1020 283 272 1358 890
Hroro 3a jens: 322 31 165.6 1063
Jens 10
= Yaii ¢ IMMOHOM H CaxapoM 205 0,1 0 10 43 686*
Bropoii 3aBTpak
BrineyHoe H3/ienMe 60 4,7 4,3 34,2 196 T/K
HToro 3a 3aBTpaK: M 265 4,8 4,3 44,2 239
Canar u3 CBEKJIB OTBapHOH 100 2 3.3 8.3 88 54-13p****
Cyn kapTodensHeIi ¢ KpYNoii pHCOBOH, ¢ KypHIIeH 255 6 4,5 24,1 160 138*
Oben JKapkoe no-noMamHemy 250 16,8 17,1 46,3 377 436*
Cok (Hektap) QpyKTOBEI 200 1 0,2 20 92 T/K
X1n1eb pyxaHo-MIeHHYHEIH 000TameHHBIH 50 3,4 1,2 17 91 /K
OpyKT cBe:KHIT Ce30HHBIH (16]10K0, rpylia, MaHIApHH) 130 0,6 0,6 13 61 T/K
Hroro 3a oben: 985 29.3 29,1 1292 869
Hroro 3a ieHb: 34,1 334 1734 1108
Cpenuee 3Hagenne 3a 10
36 36 165 1131

Herounnk penentyp:

* COOpHHK peuenTyp 604 H KyTHHAPHBIX M3EIHH WA NpeanpHATHI 061IecTBeHHOro MHTaHks npu obmeobpasosatensusix mkonax./ [Tog pen. ®©.JL.Mapuyka H B.T.Jlammunoii. - M3 "Xnednpoaundopm” 2004 r.

** CnipaBOYHHK peLienTyp OMoa A MUTaHHA ydamuxcs o6pazoBaTe/IbHEIX Yupex/IeHnii ropoaa Mocksst, Beimyck 4, 2003 r.
*** COOPHHK peLieNTyp Ha MPOAYKUMIO JUIA 00yHaloImMXCcs BO BeceX 00pa3oBaTeNbHEIX yupexkaeHHsX. - Mocksa, 2011. nox pea. ML.I1. Morunssoro u B.A. Tyrenbauna.
**4+ CHopHUK peuenTyp GO/ M THNOBBIX MEHIO JUIS OPraHH3aliy HTaH|s o0yyatomuxcs odimeodpa3zoBatensHeIx opravnzauuii. Paspaborano ®BYH "Hoeocubupekuiit HUH rurvensr” PocnioTpebuanzopa,

Hosocubupcek - 2021 r.

*kd4* COHOPHUK TEXHOMOTHYECKMX HOPMATHBOB, PELENITYP OO M KYNHHAPHBIX M3AETHH JUIA MKOJNBHBIX 00pPa30BATENBHEIX YUPEHIEHH!I, IIKOJ-HHTEPHATOB, AETCKHAX A0MoB. - [Tepms 2008 r.

IpumeyanHe: JOMYCKAIOTCA OTKIOHEHHs B CTyyae cO0EB MOCTABKH B HAMMEHOBAHHAX 1O (PYKTaM M HOrypTaM, Ce30HHBIE 3aMEHBI 0BOMIEH K GPYKTOB.



