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Bospacraas kareropus 7-11 jer

(cToumocts 125,00)

JHepreTH

Ilpuem Macca ITuueBbie BELIECTBA Ne peuen- Ilena,
Haumenosanue 611012 yeckast

nHLH nopuuu Beaku | JKupet | Yraesoae! | yepmocts TYPBI pyo.

1 2 3 4 5 6 T 9
eHb 3

Bropoit | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685* 1,52

ARTPAR Bynouka «Becnymka» 60 4,7 43 34,2 196 T/K 15,00

Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK: 260 4,8 43 44,2 239
Canat U3 KBaUIEHOM KaIlyCThI 100 2 6,5 9,3 96 45% 13.84
e 205 48 35 20,9 161 132+ 12,35
CMETaHOH, ¢ KypHLeit
[IHunens MicHOM pyGneHslii ¢ coycoM 110 16.2 13 13.9 252 451 34,61
TOMATHBIM s

Oben

[Tiope kaprodensuoe 150 3.1 5.4 20,3 146 520%* 16,53
KOoMIIOT M3 CMECH CYXO()pYKTOB 200 0,1 0,1 28 112 639* 5.83
X1ne6 prxaHo-NIIeHUYHbIH 0forameHHbIH 50 3,4 1,2 17 91 T/K 5,00
S610K0 CBEKEE 130 0,6 0,6 13 61 T/K 20,32

Hroro 3a oGen: 945 29,9 30,3 122,5 919

Hroro 3a 3 neHb: 34,7 34,6 166,7 1158 125,00
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BozpacTnas kareropus 7-11 jer

(cTonmocts 125,00)

BJIIO/T
MOBY «CACBCTPOUCKAS CPEJHAS OBILIEOBPA30OBATEJILBHAS HIKOJIA Nely

% » ﬂ/ﬁ’/le//’%f 2022 1

gl HaumenoBauue 6roaa Mases Tumsnisle BoEE T 3::3:::11 N ponn Oena,
NHILH NOpHHH | Benxkn | JKupst | Yraesomel | yewnocrs TYpbI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Heunb 4
Bropoii | Ya# ¢ 1uMoHOM U caxapoM 205 0,1 0 10 43 686* 2,53
. Konmurepckoe Hanenue (evyeHse) 40 3.8 4 19,8 130 T/K 15,00
HWroroe 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 245 3,9 4 29,8 173
Bunerper opouiHoii 100 1,4 8.2 10 142 T1* 14,04
U1y u3 cgemeﬁ KamycTE! ¢ kaprodeneM u 205 2.1 6.7 12 115 124+ 10,22
CMeTaHoM, ¢ Kypuuei
O6en [Teyens no-crporanoscku (70/30) 100 17 11,6 2 180 431* 48,65
Kawa rpeynesas paccrimyaras 150 8.4 5,5 36,8 234 297* 11,56
Coxk (HekTap) ppyKTOBEIii 200 1 0,2 20 92 /K 18,00
Xneb prxaHo-NIIeHHYHBIH 06oraleH bl 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
Hroro 3a oben: 805 33,3 33,4 97,9 854
Hroro 3a 4 neun: 372 374 127,7 1027 125,00
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SApient HaumenoBanue 6mioaa Micea Sprobble BeecTBa yeckast e penen o
MM nopuuH Beakn | XKupwl | Yraesoas p—— TYPEI pyo.
1 2 3 34 5 6 7 9
e Henn 5
Bropoii | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685* 1,52
3aBTpaK "
Bynouka ¢ kopuueii 60 4,7 4,3 34,2 196 /K 15,00
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak: 260 4,8 4,3 44,2 239
Orypeit / Tomar cBesknii B Hapeske (50/50) 100 1 0,1 2.5 14 5 45_;‘;33'/** 26,38
Cyn }calzmtpcnwbm C TOPOXOM, C 200 42 6.7 2.8 145 139+ 8,75
KypHLiei
burouek pyGaensiii u3 Msca nTHIL 110 117 118 11.8 192 408+ 31,57
O6ex (KypHLR) ¢ COYCOM TOMATHEIM
MaKapoHHbIe H3ICNH OTRAPHEIE 150 5,4 4,8 32 194 330% 11,24
Komnor u3 uzroma 200 0,1 0,1 222 90 638* 7,67
Xneb prkaHO-NIIeHHYHbIH 0GorameH LI 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5.00
S16n0ko ceexee 130 0,6 0,6 13 61 T/K 17,87
Hroro 3a oben: 940 26,2 259 121,6 787
Hroro 3a 5 nenb: 31 29,6 165,8 1026 125,00
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I - et | N |t
1 2 3 4 5 6 7 9
JeHb 6
Bropoii Yaii ¢ numonoM 1 caxapom 205 0,1 0 10 43 686* 2,53
AR Konjnrepckoe uznenue (neyenre) 40 3,8 -+ 19,8 130 T/K 15,00
Hroro 3a Bropoii 3aBTPaK: 245 3,9 4 29,8 173
Canar u3 crexeit MOPKOBH € Kyparoii 100 1.6 0 21,5 95 54-173%%%% 14,20
Cyn u3 oBolneii co CMETaHOH, ¢ Kypuueit 205 3.8 35 14,8 109 135 11,33
- ?;[ﬁ;ﬂ TYLICHAs B CMETAHHOM Coyce 150 17.7 202 9.6 291 307 %%% 4933
Puc otapuoii paccrmuarsii 150 3.5 3,8 35,8 195 297% 10,61
Komnor u3 yeprocusa 200 0,1 0,1 22,2 90 638* 17,00
Xneb pixaHo-NIeHHYHE] oborameHnsi 50 3.4 1,2 ir) 91 T/K 5,00
Hroro 3a o6en: 855 30,1 29,1 120,9 870
Hroro 3a 6 genn: : 34 33,1 150,7 1043 125,00

> il
3aB. npoussocTBOM WM’Z/’




YTBepikaalo:

oy

1000 «To}n?_gffiﬁxﬁ Jom Mapey

~ MOBY «CSICCTPOWCKASI CPEJTHAS1 OFILEOBPA30OBATEJIBHAS IIKOJIA Noly

« / %} iﬂ%/’ﬂ,% 22 r
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L i Bl e e e el
1 2 3 4 5 6 7 9
Henn 7
Bropoii | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685* 1,52
JasTpak bynouka mkonsnas 60 4,7 4,3 34,2 196 T/K 15,00
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak: 260 4,8 4,3 44,2 239
Canar u3 kpaumeroi kamycrsl 100 2 6,5 9:3 96 45* 17,72
éyp“T - q’;‘;‘ﬁ"l’dﬂ:;;ﬁie’;ﬂe"”‘m“* 200 3.4 42 17,5 121 140 9,26
Kornera pribnas moGurensckas (MuHTAi) 90 13,2 8,6 11,8 177 390* 22,11
e B T —— 150 3,1 54 203 146 520* 16,53
Cox (uekrap) ¢ppykToBbIit 200 | 0,2 20 92 T/K 18,00
X11eb pIKaHO-TIIEHUYHEIH 0G0rameH b 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
['pywma ceeskas 130 0,6 0,6 13 61 /K 19.26
Hroro 3a oben: 920 26,4 26,7 109,4 784
Utoro 3a 7 pens: : 31,2 31 153,6 1023 125,00
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Bospacruas kateropus 7-11 jier
TIpuem Macea InueBkie BellecTsa JuepreT | pemen- | Ilena,
HaumeHoBanue b6101a yeckas
UM nopuuH | Benku | Kupst | YraeBoael | pepnocts | O PO pyo.
1 2 3 4 5 6 3 9
Henb 8
Bropoii | Yaii ¢ 1HMOHOM M caxapoM 205 0,1 0 10 43 686* 2,53
BBTRA% Bynouka «BecHymka» 60 4,7 43 34,2 196 T/K 15,00
Htoro 3a BTOpPOil 3aBTPAK: 265 4,8 4,3 44,2 239
CanaTt U3 CBeXel KarmycTsl ¢ IOMHI0paMu 100 23 1 " 123 54-63 23.90
1 OTypLIaMH
Boput u3 cBereli KaryCTst ¢ kaprodenem 205 2.9 6.7 12.8 123 110 12,18
CO CMETaHOi, ¢ Kypuuei
Oben [ymsin MsicHOi (75/75) 150 19,2 16,2 7.4 252 437* 49,00
Kawua rpeuneBas pacchliaras 150 8.4 5D 36.8 234 297* 11,56
KoMroT 13 cMecH cyXo(pyKToB 200 0,1 0,1 28 112 639* 5,83
X716 pskaHo-NUIeHHYHBIHA 06oramenHbIi 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
Hroro 3a oben: 855 36,3 40,6 105,3 935
HWtoro 3a 8 AcHb: 41,1 44,9 149,5 1174 125,00
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IIpuem Macca ITumesbie BelecTa Ouepretn Ne peuen- Lena,
HaumenoBanue 61012 yecKast
nHH nopuMM | Benkn | MKupwsi | Yraesomsl | pepuocts TYpEI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 9
Bropoii | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 10 43 685% 1,52
3aBTPAK
Konautepckoe uznenue (neycHse) 40 3,8 4 19,8 130 T/K 15,00
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 240 3,9 4 29,8 173
Orypen / TomMaT cBexkHii B GHapeaxe (50/50) 100 i 0,1 2.5 14 5 45_;‘;31/** 26,38
Cyn Kar‘}.TO(IJEHLHBEﬁ C FOpPOXoM, € 200 42 6,7 228 145 139% 8,75
KypHIIeit
‘CI:)P‘;‘;&”C”"““ B3 MAEA HEROE (Ey a8 110 113 10,8 83 175 360%%* 26,49
Oben =
MaxapoHHBIE H3IEIU OTBAPHEIE 150 5.4 4,8 32 194 332*% 11,24
Komnot u3 kyparu 200 0,1 0,1 222 90 638* 15,75
Xneb prxaHo-IeHHY bl oboraueHHbIH 50 3.4 12 17 91 T/K 5,00
SI60KO CBEKEE 130 0,6 0,6 13 61 T/K 14,87
Hroro 3a obexn: 940 25,8 24,3 118,1 770 :
Hroro 3a 9 neub: 295! 28,3 147,9 943 125,00
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EJIBHAH HIKOJIA Nal»

2022 r
Bospacruas kateropus 7-11 jer
Hpuem Macca IIneBble BellecTBa Ineprern Ne peuen- Lena,
HaumenoBanue 0iroaa yeckasi
L nopune Beakn | JKupbl | Yraesoabl | yeppocts Typbl py6.
1 2 3 4 5 6 7 9
£ Tenb 10
Bropoit | Yaii ¢ 1MMOHOM H caxapoM 205 0,1 0 10 43 686* 2,53
SRS Bynouka ¢ kopuuei 60 4,7 43 34,2 196 T/K 15,00
HToro 3a BTOpoii 3aBTPaK: 265 4,8 4,3 44,2 239
Canat u3 CBEKJIBI 0TBApHOIf 100 44 5.3 8.3 88 54-13%%k* 9,74
Cyn kapTrodensHblH ¢ Kpynoi pHcoBoi, ¢ 200 48 3.4 193 128 138* 8,82
KypUIei
Obex JKapkoe no-joMalHeMy 250 16,8 17,1 46,3 377 436* 51,41
Coxk (Hekrap) (pyKTOBBIif 200 1 0,2 20 92 T/K 18,00
Xned pkaHO-NIIeHHYHBIH 000TalleHHBII 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
Abnoko ceexee 130 0,6 0,6 13 61 T/K 14,50
HMtoro 3a oben: 930 28,1 28,2 124,4 837
Hroro 3a 10 genn: 32,9 32,5 168,6 1076 125,00

3aB. TPOM3BOACTBOM

Do)~




