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MOBY «CSICBCTPOMCKASI CPEJJHSSI OBIIEOBPA3OBATEJILHAS LILIKOJIA Nel»
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Bospacrnas kareropus 7-11 ner

(crommocTts 117,00)

Mpuem Macca [IHieBbie BeNIECTRA Juepret | 4, peuen- | Ilena,
HaumeHnoBanue 6moaa yeckas
LLALLLY nopuxH Beakn HKupoi Yraesoas! | yennoets TYpeI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Henb 1
Kama niienHas Moso4Has 200 7 8,6 33,1 238 311 15,32
ByTep6poJ1 ¢ MacioM CITHBOYHEIM 30 24 8,6 14,6 146 1 7,90
3aBTpak | Slifno Bapenoe 40 5,1 4.6 0,3 63 337 12,06
Kakao ¢ MonokoM 180 3 2.8 12,2 84,6 693 10,74
Konnurepckoe u3nenue (nedenne) 50 1,3 3,5 35 181.4 T/K 9,20
HToro 3a 3aBTpaK: 500 18.8 28,1 95,2 713
Hkpa MOpKOBHas 60 0,8 0,1 6,3 o0 78 6,65
Kmygufe;‘f’z;‘;“:‘:g’;“‘ ¢ kaprogene, 205 3,1 55 12,5 115 124 9,12
Oben Kypulia TyleHas B CMETAHHOM COYCe 100 11,8 10,8 2.9 156 301 29,50
MakapoHHkIe H3IeNNs OTBApHEIE 150 5.4 4,8 32 194 332 7,34
KoMmnot u3 ceexux 010K 180 0,2 0,1 15,5 61,2 631 5.47
Xneb prxano-mueHHTHEIH 060TaeHHbIH 50 34 1.2 1.7 90.6 T/K 3,70
Hroro 3a oben: 745 24,6 22,5 86,2 643,8
Hroro 3a 1 gennb: 1245 43,4 50,6 181,4 1356,8 117,00
Bospacrnas kareropus 12 Jiet u crapue
. HawumenoBanue 611002 b TR ML R 3::3:;?[ Ve premien Lgxns,
nsmn nopuuH Beaku | JKupet | Yraesomel | yeppocrs TYpEI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jlenn 1
Kama muenHas Mol1o4Has 250 8.8 10,8 41,6 298.9 311 18,44
ByTepOpo/1 ¢ MACIOM CTMBOYHEIM 30 2,4 8,6 14,6 146 1 7,90
3agTpak | Slifno Bapenoc 40 5,1 4,6 0,3 63 337 12,06
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3 2,8 12,2 84,6 693 10,74
Konautepckoe uzaenue (reyeHse) 50 1.3 3,5 35 181,4 T/K 9,20
HWroro 3a 3aBTpak: 550 20,6 30,3 103,7 773,9
Hkpa mopkosHas 100 1,3 0,2 10,5 44,8 78 11,05
Ej;ﬂ“;e;‘*jﬁ;‘zf;;gg“" P Roy 255 3.9 6,9 15,6 143,8 124 10,15
O6en KypHia TylueHas B CMETAHHOM COYCe 100 11,8 10,8 2.9 156 301 29,50
MakapoHHBIE H3IEHs OTBApHLIE 180 6.4 3.5 38.4 232,8 332 8,79
KoMnoT u3 ceencux 16710k 180 0,2 0,1 15,5 61,2 631 5,47
Xneb prraHo-NuueHHYHbl 000ralleHHbIH 50 3.4 1,2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oben: 865 27 24,7 99,9 729,2
Hroro 3a 1 neHn: 1415 47,6 55 203,6 1503,1 117,00
3aB. NPOU3BOJICTBOM WZZZ{{/ /Tlerposa I'.W/
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CorJiacoBano:

JupekTop
MOBY «Cscperpoiickas COLL Nel»

ke

MEHIO IPUTOTOBJISIEMBIX BJIIOT
MOBY «CSICbCTPONUCKASI CPEJHSISI OBIIEOBPA30BATEBHAS LIKOJIA Nol»

« ﬂi» :/f((jﬁmﬂ 2022 r
/

BozpacTHas kateropus 7-11 jer

(croumocts 117,00)

/Vmuosa C.A./

Tpuem Macea [Iumesbie BewecTsa SRIBVRRIRSSS 9 peuen- Llena,
Wt Haumenosanue 6111012 ey Yraeson eckas . 5
L opu Beaxu | Kupsl 5 LLeHHOCTD yp pYyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 2
3anekaHka U3 TBOpora 150 25,6 16,1 25 3478 54-11 35,81
Monoko cryueHsoe 20 1.5 1.7 11,3 65,6 T/K 3,80
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 1,42
SI6noxo ceexee 130 0,6 0,5 15,3 70,5 T/K 17,33
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 27,8 18,9 61,6 526,9
Bunerper opolHoR 60 1 23 6,7 101,2 71 7,28
Cyn ¢ MAKapOHHBIMH H3ICTUAMH U 200 24 42 13.1 1012 140 5.0
kaprodeneM Ha KypHHoM OyJiboHe
Oben [1noB w3 oTBapHOit KYpHIILL 220 14,2 16,7 39,7 375.6 304 37.40
KoMrioT 13 ustoma 180 0,3 0,1 18,1 72,9 638 4,34
XneQ pixaHo-NIIeHHYHbIH 000raleHHbIH 50 3.4 1.2 17 90,6 T/K 3,70
Mroro 3a oben; 710 21,3 25 94,6 694,3
Wroro 3a 2 1eHb: 1210 49,1 43,9 166,5 1221,2 117,00
Bospacruas kateropus 12 jner n crapiue
Ipuem Macca ITumeskere BeulecTBa s vl peuen- Ilena,
.o Haumenosanue Garoaa Yraeson eckasi T 5
mopuHH Beaku | Kupel o LEeHHOCTD YpE! pyo.
1 2 3 4 5 6 75 9
Jenn 2
3amekaHka U3 TBOpOTa 200 34,1 21,7 33.3 452,6 54-1t 47,42
MoJ10KO CryleHHOE 20 15 1,7 11,3 65,6 T/K 3.80
3aBTpar
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 1,42
S16noko ceexee 130 0,6 0,5 15,3 70,5 T/K 17,33
Hroro 3a 3aBTpak: 550 36,3 245 80,2 631,7
Bunerper oBo1Ho# 100 1,6 4,6 11,1 90,2 71 1213
Cyn ¢ MaKapOHHBEIMH H3JEIHAMH U 250 3 53 16,4 126,5 140 7.38
kaprodesieM Ha KypHHOM BynsoHE
Qben TInoB U3 OTBapHOH KypHILBL 220 14,2 16,7 39,7 375,6 304 37,40
KoMrmoT u3 u3ioma 180 0,3 0,1 18,1 72,9 638 4,34
X1ed prkaHo-NIIeHHYHBIH 000rancHHbIH 50 3.4 I 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oben: 800 22,5 27,9 102,3 755,8
Hroro 3a 2 neHn: 1350 60,3 52,4 182,5 1387,5 117,00

3aB. MPOM3BOACTBOM
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1 /¥Ymuosa C.A./

MOBY «CAChCTPOMCKAS CPEAHSAA OBIIEOBPA3OBATEBLHAS IIKOJIA Nelx

2 !fé’{%ﬂﬁ 2022 r

Bospacrnas kareropus 7-11 ner

(cronmocts 117,00)

Tpuem - Maccea Huweskie BewecTsa GPERIRE. | o peuen- Liena,
Bhginiy auMeHoBaHMe 611012 Sl— Bemca | HKoper Yraeson eckas D! 7S,
o LEHHOCTH
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 3
Kara nueHH4Has MoJIo4Has 150 53 5,9 25,9 173 297 10,73
baron nureHHyHEIH 060ranieHHbIM 20 1,5 0,6 10,3 52,4 T/ 2,40
JaBTpak
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 205 0,1 0 10 43 686 2,26
Horypr gpykToBsiii B cTakanumke 125 3,3 3,5 4 65 K/K 30,00
Hroro 3a 3aBTpak: 500 10,2 10 50,2 333,4
Canar 13 KBalIeHOH KamyCTh! 60 1 3 4.6 49.8 45 8,07
Eﬁgﬁgﬁi’:{““ IEHIHTRCRYIE b K PROEE & 205 3,1 6,3 20,6 156 132 15.06
Oben Kotnera peibuag mobutensckas (MUHTAN) 90 14,3 6,6 7.8 141,5 390 25,11
[Tiope kaprodensHoe 150 31 5.4 20,3 146,1 520 14,57
Kommnor 13 cmecu cyxodpykros 180 0,5 0,1 28,1 109 639 5,10
Xneb prkaHo-MueHIHEI oforaeHHbiH 50 3,4 1.2 17 90,6 T/K 3.70
Hroro 3a o6en: 735 254 22,6 98,4 693
Hroro 3a 3 neub: 1235 39 33 148,6 1026,4 117,00
Bospacrunas kareropus 12 1et u crapime
Ipuem Macca Iuwesbie BeutecTsa SWEPEER | peuen- Ilena,
e Haumenosanue 61roaa — Bener | Dtup Yraeson eckas ey o4
Ei LEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 9
Henb 3
Kara nmieHnuHas MoJIouHas 200 74 7,9 34,5 230 297 14,06
BaTon mieHnuHsIi 06orameHHbIit 20 1,5 0,6 10,3 52,4 T/K 2,40
3asTpak
Yaii ¢ caxapoM M TUMOHOM 205 0,1 0 10 43 686 2,26
Horypr dpykToBblii B crakaHike 125 3.3 49 4 65 KK 30,00
Hroro 3a 3aBTpax: 550 11,9 12 58,8 390,4
Canar W3 KBallIeHOH KarycThl 100 1,6 5 7,6 83,2 45 13,42
f;‘;‘;‘;ﬁz*:{”“ AEH e kMt Cagy ey 1 255 3,9 7,9 25,8 195 132 16,50
O6en Kotnera ppibnas mobutensckas (MUHTA) 100 16 7.4 8.8 157,9 390 27,22
[Tiope xapTogensHoe 180 3.7 6,5 24,4 175,3 520 17.61
KoMnoT U3 cMecH cyXopyKTOB 180 0,5 0,1 28,1 109 639 5,10
X1e6 pKaHo-NIeHHYHBIH 060rAIICHHBIIH 50 3.4 1.2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a o6en: 865 29,1 28,1 111,7 811
Hroro 3a 3 neHb: 1415 41,1 40,1 170,5 1201,4 117,00

3aB. POM3BOACTBOM
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MOBY «CACBCTPOMCKAS CPEJIHSASA OBIEOBPA3OBATEJJBHAS IIKOJIA Nel»
(croumocts 117,00)
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Bospacruas kateropus 7-11 ner
Aish HaumenoBaHue 0uroaa Daeen Tlpmeneie neieeTRa 3:::]&::;“ HE pealen. Mena,
TERIIEE NopuxH Beakn | JKupwi | Yraesoabl | jeunocts TYPsI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
JeHs 4
Katua prcosas MOJIOMHas 200 4.9 7.8 29.8 210 311 13,93
P Baron nimenu4HbIi o6orameHHbIH 20 1.5 0,6 10,3 52,4 T/K 2,40
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3 2.8 12.2 84,6 693 10,74
MaHIapHH CBEXHH 100 0.4 0.4 10,3 47,5 T/K 19,08
Hroro 3a 3aBTpak: 500 9,8 11,6 62,6 394.5
Caunar 13 CBEKIIBI OTBAPHOM 60 0,9 33 5 53,4 64 4,96
E)(/J[E:;?; ;B:NT:igggyCTu iR et 205 35 7 12,5 130.6 110 9,02
Oben [ysu 100 14,6 16.8 3,9 221 437 37,38
Kaura rpeuseBas pacchimyaras 150 8.4 55 36,8 234 297 10,88
KoMnoT 13 cBeKHX 96JI0K U U3I0MOM 180 0.3 0,1 18.1 72,9 638 4,91
Xne6 paaHo-IIeHHYHEI 060raleHHEIH 50 3,4 1,2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a obena: 745 31,1 33,9 93,3 802,5
Htoro 3a 4 geHb: 1245 41 45,5 155,9 1197 117,00
Bospacrnas kareropus 12 jer u crapme
Ipuem H Macca ITumeBbie BemecTBa Juepretn Ne peuen- ena,
auMeHoBaHHe Guroja yeckast
MHINH NopuHH Benku Kupni Yrnesoas! | yenmocts TYPEHI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 4
Karma pucoBas MoJio4Has 250 6.1 9.7 37.3 262,5 311 16,48
BaToH MIeHHYHBIH odorameHHbH 20 1.5 0,6 10,3 52,4 T/K 2,40
3aBTpax
Kakao ¢ MoJI0OKOM 180 3 2.8 122 84.6 693 10,74
MaHnapuH cBexHit 100 0,4 0,4 10,3 47,5 T/K 19,08
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 11 13,5 70.1 447
Canat 13 CBEK/EI OTBAPHOH 100 1,5 5,5 8,4 89,2 64 8.27
bBopy u3 cBeskel KamycTsI ¢ Kaprodenem, 255 4.4 8.8 156 1633 110 10,63
KypHLei H cMeTaHo#
Oben [yasi 100 14,6 16.8 3,9 221 437 37,38
Kawa rpevnesas pacchimyaras 180 10.1 6,6 442 280,8 297 13,14
KoMIIoT U3 cBeKHX S0JI0K H H3IOMOM 180 0,3 0,1 18,1 72,9 638 4,91
Xe6 pixaHo-nueHHYHbIH 000raleHHbLH 50 3.4 1,2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oben: 865 34,3 39 107.2 917,8
HToro 3a 4 ieHb: 1415 45,3 52,5 177,3 1364,8 117,00

3aB. MPOU3BOICTBOM
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CoriacoBaHno:

Hupexrop
MOBY «Cscscrpoiickas COLL Nely
TR

MEHIO IIPUTOTOBJSAEMBIX BJIIO/]
MOBY «CACBCTPONCKAS CPEJHSAA OBIIEOBPA3OBATEJBHASA IIKOJIA Nel»
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Bozpacrunas kareropus 7-11 jer

(cTommocts 117,00)

Ymuora C.A./

Izgl:l::’ Haumenosanue 6aroaa r?:;ﬁ;l Benmf"m::hle BetuecTsa 3::5:::“ NETpeuen— Herga,
HPBI YriaeBoast | yenuocth Ypel PYo.
1 2 3 4 5 6 i 9
eHb 3
Omner HaTypabHBbIH 150 12,9 20,7 3.5 245 340 3241
baTon nueHnuHEIH 060raieH bl 20 1.5 0,6 10,3 524 /K 2,40
3aBTpak =
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 1,42
Sl6noko ceexee 130 0.6 0,5 15,3 70,5 T/K 19,80
Hroro 3a 3aBTpak: 500 15,1 21,8 39,1 410,9
Hxpa MopkogHas 60 0,8 0,1 6,3 27 78 6,65
Eyyg‘”';‘;%mq’e“mm G TUPOIOM, & 200 42 3,7 228 1452 139 7,90
DpuKkaienbky U3 MACA NTHITE (KYPHIIA) 90 12,4 12,1 9.8 198,1 360 26,96
Oben Coyc ToMaTHEIH 30 0,3 1,6 2.2 20,7 593 L7
MaxkapoHHbIE H31e/Ks OTBAPHEIC 150 5.4 4.8 32 194 332 7,34
Kowmrnor u3 ceesxux rpyin 180 0,2 0,1 15,5 61,2 631 6,67
XJe0 paKaHo-NIeHHYIHBIH 50 3.4 1.2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oben: 760 26,7 23,6 105,6 736,8
Hroro 3a 5 genb: 1260 41,8 454 144,7 1147,7 117,00
Bospacruas kateropus 12 jer u crapume
HpneM Haumenosanue 6aroaa i L 3::3::;“ L Kens,
TR nopunH Beakn | JKuper | Yraesoabl | yeupocts TYp®I pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jlenn S
OmuteT HaTypaJibHBbIi 200 1.2 215 4,6 3259 340 4331
baroH niueHHYHbIA 00orameHHbIH 20 1,5 0,6 10,3 524 /K 2,40
Ll re— 200 0.1 0 10 43 685 1,42
S16510K0 cBekee 130 0,6 0,5 15.3 70,5 T/K 19,80
Hroro 3a 3aBTpak: 550 194 28,6 40,2 491,8
Hxpa mopkoBHas 100 1.3 0,2 10,5 44.8 78 11,05
Cyn xapTodensHslii ¢ ropoxom, ¢ 250 5.3 4.6 28.5 181.5 139 9.76
KypHLEH
@pukaieIbki M3 MAca NTHLEL (KypHLA) 100 13,6 13,3 10,8 217,9 360 29,96
O6en I Coye romarneit 30 0.3 16 2.2 20,7 593 1,75
MaxkapoHHBIE H3/Ie/IHsl OTBAPHBIE 180 6,4 5,5 38,4 232,8 332 8,79
KommoT u3 cBexkHx rpyii 180 0,2 0,1 155 61,2 631 6,67
Xned psKkaHO-IIIeHHYHbI 50 3,4 122 1% 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a obex; 890 30,5 25,3 122,8 849,5
Hroro 3a 5 nenk: 1440 49,9 53,9 164,7 1341,3 117,00
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Bospacruas kareropus 7-11 ser
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Cormacosano;:

Iupextop
MOBY «Csceetpoiickas COLLL Nel»

( :%4— /Ynrosa C.A./

MEHIO ITIPUT'OTOBJISIEMBIX BJIIOI[
MOBY «CSICbCTPONCKAS CPEJHSISI OBLLIEOBPA3OBATEJILHAST IIKOJIA Nol»

(cTommocts 117,00)

« /7 » :ﬂfjﬂéfﬂzzr

EEI:: Haumenosauue 611012 nn:;l:;&:i - Inmestie Bemectsa 3::3;:;H Ne penen- uer;a,
CJIKH Kupbi ¥raesoasl LEHHOCTS Typ®I pYyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jenn 6

Kama orcanas monounas 200 8,5 11,4 31,4 269.6 302 16,49
baron nmennunkIif oGoramenHp 20 1,5 0,6 10,3 52,4 T/K 2,40
3aeTparx | Hiiuo BapeHoe 40 5.1 4,6 0.6 63 337 12,06
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 205 0.1 0 10 43 686 2,26
Konnurepckoe uzzenue (neuense) 50 1.3 35 35 181,4 T/K 9,20

Hroro 3a 3aBTpak: 515 16,5 20,1 87 609,4
Oryperi conensiii 60 0,5 0 1 7.9 7 10,40
Cyn u3 oBouweii ¢ KypuleH 1 cMeTanoi 205 4 4,3 8.5 92,7 135 12,94
3anekaHka W3 MEYEHH ¢ PHCOM 90 11,7 14,8 12:9 2385 294 25,78
Oben Coyc cMeTaHHBI 30 0.4 1,5 1.8 22:2 600 1,73
ITiope kaprodensHoe 150 3,1 5.4 20,3 146,1 520 14,57
KOMIIOT U3 cBeskuX 610K 180 0,2 0,1 15,5 61,2 631 5,47
X166 prxaHo-NueHHY b 06orameHHbIH 50 3.4 1.2 17 90,6 T/K 3,70

Hroro 3a oGen: 765 23,3 27,3 77 659,2
Hroro 3a 6 genn: 1280 39,8 474 164 1268,6 117,00

Bospacrnas kareropnsi 12 sier u crapme

Ipuem Macca IIumesbie BeuecTsa Iuepreru Ne penen- Ilena,

HaumenoBanue 6iroaa yecKast
LU nmopuHH Beakn | Huper | Vraesoaw | popnocry TYp®I py6.

1 2 3 4 3 6 i1 9
JleHb 6

Kaura ocsnas momoynas 250 10,7 14,3 394 338,5 302 20,26
Baton nmennyHsIi 0foraneHHEH 20 1,5 0,6 10,3 524 /K 2,40
3asTpak | flifno Bapenoe 40 5.1 4.6 0,6 63 337 12,06
Hali ¢ caxapoM M IMMOHOM 205 0,1 0 10 43 686 2,26
Konaurepekoe uznenue (neueHse) 50 1,3 3,5 35 181,4 T/K 9,20

Hroro 3a 3aBTpak: 565 18,7 23 95 678,3
Orypel comneHbli 100 0,8 0 1.7 13,1 7 14,56
Cyn u3 oBowIeH ¢ KypuIeii H cMeTaHoi 255 5 54 10,6 115,9 135 13,50
3anekaHka U3 NIEYEHH C PHCOM 100 12,5 19,2 16,7 310 294 28,43
O6en Coyc cMeTanHBbIH 30 0,4 1,5 1,8 222 600 1,73
Miope kaprodeinbroe 180 3.7 6,5 2404 175,3 520 17.61
Komnor u3 ceexux 16710k 180 0,2 0,1 15,5 61,2 631 5,47
Xneb prraHo-nmeHHy bl 060oraleHHbIH 50 3.4 1,2 19 90,6 T/ 3,70

Hroro 3a oben: 895 25,2 29,5 839 788,3
Hroro 3a 6 nenn: 1460 43,9 52,5 178,9 1466,6 117,00

3aB. MPOM3BOCTBOM
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CorJiacoBaHo;

Hupextop
MOBY «Cscserpoiickas COILL Nely

C~ : x /Ymuosa C.A./

MEHIO IPUT' OTOBJISIEMBIX BITIO/T
MOBY «CSACBCTPOMCKAS CPEJHSIA OBLIEOBPA3OBATEJBHAMA INKOJIA Noly»

« zf » M%’éﬁ?ﬂzozzr

Bozpacrnas kareropus 7-11 jer

(ctoumocTts 117,00)

JHepreTH
r;z‘::r Haumenosanue 6moaa ;\(/)Iac(l:da Ismenrte BomieeTna HecKast 2% penen- ue’?’
puMy Benku HKupei Yruesoan! LeHHOCTD TYphI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jenn 7
3anekaHka W3 TROpoOra 150 25,6 16,1 25 347.8 54-1t 35,81
Monoko crymentoe 20 1.5 17 11,3 65,6 T/K 3.80
3asTpak =
Yait ¢ caxapom 200 0.1 0 10 43 2004 1,42
S6noko ceesxee 130 0,6 0,5 15.3 70,5 T/K 17,33
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 27,8 18,9 61,6 526,9
Bunerper osouiHoit 60 1 2,8 6,7 54 71 7,28
Cyn ¢ MakapOHHEIMH U3JEIHIMH 1 200 2.4 42 13,1 101,2 140 7.75
kapTodenem, ¢ Kypuue
Burouek pyGnenslii u3 Maca nTHI! 90 114 102 9.6 1717 498 27.86
O6en (KypHua)
Coyc TomaTHeIi 30 0,3 1,6 2.2 20,7 593 175
Kama niepiioeas pacceinmuaras 150 4,6 6,7 31,5 209 297 5,20
Komnor u3 cMecu cyxodpykros 180 0,5 0,1 28,1 109 639 5,10
Xneb prxaHo-MUCHAYHBIH 000raleHHEIH 50 3.4 1,2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oden: 760 23,6 26,8 108,2 756,2
HUroro 3a 7 neus: 1260 51,4 45,7 169,8 1283,1 117,00
Bospacrnas kareropus 12 jiet u crapure
HpHeM Macca HHI.IICBBIC BellecTBa 3HepreTH Ne peuen- ueﬂa,
Haumenosanne 6arona yeckasi
numH nopuuH Beaxu Kupet | Yraesoabt LEHHOCTD TYPHI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Hdenn 7
3anekaHka U3 TROpora 200 34,1 21.7 33,3 452,6 54-1t 47,72
Momnoko cryuieHsoe 20 1.5 1,7 11,3 65,6 T/K 3,80
3aBTpak =
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 2004 1,42
Abdnoko ceekee 130 0,6 0.5 15,3 70,5 T/K 1733
Hroro 3a 3aBTpak: 550 36,3 245 80,2 631,7
Bunerper osorHoit 100 1,6 4,6 11,1 90,2 71 12:13
Cym ¢ MakapOHHBIMH U3JETUAMH U 250 3 53 16.4 126.5 140 9.21
kaprodenem, ¢ kypuie ’ ’ ’ :
Burouek py6iensiit U3 Msca NITHLbL 100 12,5 112 10,5 188.8 498 30,96
O6en (xypuua)
Coyc ToMaTHEIH 30 0,3 1.6 2.2 20,7 593 1,75
Kama nepnogas pacceimyaras 180 5,5 8,1 37.8 250,8 297 6,35
Komnot u3 cMecu cyxodpykTos 180 0,5 0,1 28,1 109 639 5,10
X1e0 paKaHO-MUEHHYHEIH 000raleHHbIH 50 3.4 1,2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oben: 890 26,8 32,1 123,1 876,6
Hroro 3a 7 nene: 1440 63,1 56,6 203,3 1508,3 117,00

3aB. NPOM3BOJICTBOM Wg‘/z{(/ /Mletrposa I".H/
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Bospacrunas kareropus 7-11 jer

(croumocTts 117,00)

Iipagm HaumeHoBanue G.roaa Macca JABEScRIIS BalocTna 3::5:::“ 4t penen- Hewa,
MHIIH nopuuu Beaku | JKuper | Yraesoael | jeyuocrs Typsl py6.
1 % 3 4 5 6 7 9
Jenb 8
Kaia MaHHas Moo4Has 200 7.6 7.8 51,7 315,2 311 13,34
Celp nopuusmMu 20 3.5 4,4 0 54 97 13,20
3aBTpax | BaroH MueHHYHBIH 06OraeHHbH 20 1,5 0,6 10,3 52,4 T/K 2,40
Kakao ¢ MOJI0KOM 180 3 2,8 12,2 84,6 693 10,74
Maniapus cexuil 100 0,4 0,4 10,3 47.5 T/K 18,36
Hroro 3a 3aBTpak: 520 15,9 19,6 84,5 553,7
CaJiat W3 CBEKJIBI OTBapHO# 60 0,9 3.3 5 53,4 64 4,96
Cyn kaprodensHelii ¢ Kpymoii H prifoii 200 6.4 4,9 14,9 129,6 181 12,11
Oden Tony6Libl NEHUBEIE 200 15.4 14,5 11,6 237,7 386 36,77
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 1,42
Xu1e6 pskaHo-MIeHHIHEIH 060raleHHbIH 50 3.4 1.2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a o6en: 710 26,2 23,9 58,5 554,3
Hroro 3a 8 nenb: 1230 42,1 43,5 143 1108 117,00
Bospacrnas kareropus 12 jer u crapme
puem T — Macca IMuuessie BemecTBA 3::3::;" Ne peuen- Lena,
I NMopuUHH Benxn | JKupbt | YraeBoasl | peynocrs TYPH pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Henb 8
Kawa Mannas Monodnas 250 9.5 9.8 64,6 394 311 16,25
ChIp mopimsiMu 20 3.5 4,4 0 54 97 13,20
3aBTpaKk | BaroH NuIeHHYHBIA 0GOTAMICHHEH 20 1,5 0,6 10,3 52,4 T/K 2,40
Kaxao ¢ Monoxom 180 3 2.8 12,2 84,6 693 10,74
MangapuH ceexui 100 0,4 0.4 10,3 47,5 T/K 18,36
Hroro 3a 3aBTpak: 570 17,9 17,9 97,4 632,5
Canar 13 CEeKJIbl OTRAPHO# 100 1,5 5.5 8.4 89,2 64 8,27
Cy1t kaprodelbHblit ¢ Kpynoi u peIdoit 250 8 6,1 18,6 162 181 13,16
Oden "01y61IB TeHHBEIE 200 15,4 14,5 11,6 237,7 386 36,77
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 1,42
Xneb prkaHo-NIIEHAYHBIH 060raleH b 50 3.4 1,2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oben: 800 28,4 27,3 65,7 622,5
Hroro 3a 8 nenn: 1370 46,3 45,2 163,1 1255 117,00

3aB. MPOU3BOJACTBOM Wégf{/ /Metpora I'. 1/
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Bospacrnas kateropus 7-11 jier

THA 21 kapal{ypﬂﬂa B.A/

MEHIO TPUTOTOBJISIE

(crommocts 117,00)

MBIX BJHOJ
PA3ZOBATEJIBHASL ILIKOJIA Nel»

« %ﬁ » 65{4//}7@ 2022 r
V

F Ilpuem Macca IuweBbIe BEWECTBA J OuepreTH Ne peuen- Iena,
HaumeHnosaHue 611042 yecKas 6
MHIIH nopuuu Benkn | JKupel | Yraesoabl | yepmocTb TYpbI pyo.
T 2 3 4 5 6 7 9
_ eHb 9
ﬁ Kauta monousas «Jpyx6a» 150 4,5 62 239 169 311 11,26
Batou nueHHyHeH 060raieHHbIH 20 1,5 0,6 10,3 52,4 T/K 2,40
3asTpaK
Yaii ¢ caxapom H JIMMOHOM 205 0,1 0 10 43 686 2,26
'T‘;IorypT (pyKTOBBIi B CTAKAHIUKE 125 3.3 3.5 4 65 T/K 30,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 9,4 10,3 48,2 329.4
Hxpa MOpKOBHas! 60 0.8 0,1 6.3 27 78 6,65
Cyn K&E’TDQ)@HBHLI]?I C TOPOXOM, € 200 42 37 228 1452 139 8.84
kypuueii
Oben [Mynsim 100 14,6 16,8 3.9 221 437 37,38
MaxapOHHBIE H3/IE/IHs OTBAPHBIE 150 5.4 4,8 32 194 332 7,34
KOMIIOT U3 Kypars 180 0.3 0,1 18,1 72,9 638 7,17
F X1e6 piKaHO-TIIeHHHHbIH 0GorameHHbIH 50 3.4 12 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oben: 740 28,7 26,7 100,1 750,7
Hroro 3a 9 neHb: 1240 38,1 41,4 148,3 1080,1 117,00
BospacTnas KaTeropus 12 et u crapme
Tipuem Macca IueBsIe BEUIECTBA JHEPreTH | Ny bepen- Ilena,
HaumenosaHue 611042 yecKast
L nopuHH Beakn | JKupel | Yraesoab! | yennocthb Typhi pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Henb 9
Kama monounas «Ipyxba» 200 6 8,2 31,8 224.8 311 14,95
BaTol nileHuYHbI 060raneHHbIA 20 1:8 0,6 10,3 52,4 /K 2,40
3aBTpak
Uaii ¢ caxapoM H THMOHOM 205 0,1 0 10 43 686 2,26
Horypr (pykTOBsIil B CTAKAHTHMKE 125 3.3 33 4 65 T/K 30,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 9,4 10,3 48,2 3294
Hxpa MopKOBHAsA 100 1,3 0,2 10,5 448 78 11,05
Cyn }ca;l"roq:enﬁm,m C TOPOXOM, € 250 53 46 28.5 1815 139 9,60
KypHLEi
O6en [yt 100 14,6 16,8 3,9 221 437 37,38
MakapOHHBIE W3e/1UA OTBAPHBIC 180 6.4 5,5 38.4 232.8 332 8,79
== = 180 0.3 0,1 18,1 72,9 638 7,17




