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1. Общие положения 

Учебный план МОБУ «Сясьстройская средняя общеобразовательная 

школа №1» для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) является компонентом 

адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования МОБУ «Сясьстройская средняя общеобразовательная школа 

№1» и разработан в соответствии с Федеральным государственным 

стандартом основного общего образования (далее - Стандарт). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, 

определяет состав и структуру обязательных предметных областей и 

учебных предметов; надпредметных курсов, изучаемых в 6 – 9х классах; 

общий и максимальный объем аудиторной нагрузки; количество часов на 

каждый учебный предмет в неделю, за учебный год. 

Учебный план МОБУ «Сясьстройская средняя общеобразовательная 

школа №1» разработан на основе следующих документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ. (с изменениями от 14.02.2022). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный Приказом Министерства науки и 

образования Российской Федерации «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» от 17.12 2010 г. № 1897.  

3. Приказ Минобрнауки от 31.12.15 №1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом МОН РФ от 17.12.2010 №1897». 

4. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённым 

приказом Минпросвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115. Приказ 

Министерства просвещения РФ от 11.02.2022 №69 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.10.2021 №2 «Об утверждении 
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СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Распоряжение Минпросвещения России от 01.11.2019 № Р-109 «Об 

утверждении методических рекомендаций для органов исполнительной 

власти субъектов РФ и образовательных организаций по реализации 

Концепции преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях РФ, реализующих основные образовательные 

программы». 

7. Устав МОБУ «Сясьстройская СОШ №1» 

Принятие и утверждение учебного плана осуществляется в порядке, 

определенном Уставом образовательной организации, локальными 

нормативными актами МОБУ «Сясьстройская средняя общеобразовательная 

школа №1». 

Нормативный срок реализации учебного плана составляет 34 учебные 

недели. 

Количество учебных часов по параллелям составляет: 

- в 6 классах – 918 академических часов; 

- в 7 классах – 1054 академических часов; 

- в 8 классах – 1122 академических часа; 

- в 9 классах – 1122 академических часа. 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком и расписанием уроков, которое 

разрабатывается и утверждается в МОБУ «Сясьстройская средняя 

общеобразовательная школа №1» самостоятельно. Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.3648-20 и Уставом 

образовательной организации.  

Учебный год начинается с 1 сентября, образовательный процесс 

реализуется во время учебного года. Продолжительность учебного года 

составляет 34 учебные недели. Этапы образовательного процесса, 

продолжительность каникул определены в календарном учебном графике 

МОБУ «Сясьстройская средняя общеобразовательная школа №1». 

Учебный год делится на триместры, являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение Образовательной 

программы. 

Продолжительность учебной недели в 6 – 9 классах составляет 5 дней. 

Обучение осуществляется на русском языке, в одну смену. Начало занятий в 

8.10, проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность уроков – 

40 – 45 минут.   

2. Формы промежуточной аттестации 
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Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением 

о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении 

текущего контроля за их успеваемостью». Текущий контроль успеваемости 

учащихся проводится в течение учебного периода в целях: контроля уровня 

достижения результатов обучающихся, предусмотренных образовательной 

программой; оценки соответствия результатов освоения образовательных 

программ требованиям ФГОС. Промежуточная аттестация осуществляется в 

различных формах: контрольные, проверочные работы, тестирование и др., 

которые проводятся в учебное время с целью оценивания уровня и качества 

освоения изученных модулей за учебный период, год. 

Формы промежуточной аттестации в 6 – 9 классах 

Учебные предметы Формы 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский   язык контрольный диктант итоговая 

контрольная 

работа 

Литература проверочная работа 

Родной язык (русский) - 

Родная литература (русская) - 

Английский язык проверочная работа 

Второй иностранный язык 

(немецкий, испанский) 

проверочная работа - - 

Математика итоговая 

контрольная 

работа 

- 

Алгебра - итоговая контрольная работа 

Геометрия - итоговая контрольная работа 

Информатика - практическая работа 

История  итоговая контрольная работа 

Обществознание проверочная работа 

География итоговая контрольная работа 

ИКЗЛ - проверочная 

работа 

Физика - итоговая контрольная работа 

Химия - - итоговая контрольная 

работа 

Биология итоговая контрольная работа 

Музыка проверочная работа - - 

Изобразительное искусство творческая работа - - 

Технология творческая работа - 

ОБЖ - - проверочная работа 

Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

зачет по спортивным нормативам 

 (для освобождённых обучающихся – тестирование) 
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3. Содержание Учебного плана 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература; 

- иностранный язык (английский язык, второй иностранный (немецкий, 

испанский) язык); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России (История и 

культура земли Ленинградской); 

- естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

- искусство (музыка, ИЗО); 

- технология (технология); 

- физическая культура и ОБЖ (физическая культура и ОБЖ). 

С целью приобщения школьников к культурному наследию народов 

нашей страны, воспитания духовно-нравственного гражданина России, 

любящего свое Отечество, способного к нравственному совершенствованию 

и развитию, в 9-х классах введен предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (История и культура земли Ленинградской), 

учитывающий региональные и этнокультурные особенности региона в 

количестве 1 часа в неделю, как отдельный предмет с включением в 

обязательную часть учебного плана.  

В соответствии с приказом Минобрнауки от 31.12.2015 № 1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897», начиная с 5 класса введен второй иностранный язык 

(немецкий и испанский).    

Надпредметные курсы в целях обеспечения реализации 

метапредметного подхода в обучении, отраженные в части учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса: 

- курс «Основы проектной деятельности» в 6-7 классах с целью освоения 

наиболее актуальных для работы над проектами способов деятельности 

обучающимися основной школы и подготовку их, таким образом, к 

разработке и реализации собственных проектов; 



6 
 

 - курс «Основы исследовательской деятельности» в 9 классах проводится с 

целью знакомства обучающихся с теорией и практикой организации научно-

исследовательской работы, способствующей становлению индивидуальной 

образовательной траектории. Также посредством курса «Основы 

исследовательской деятельности»  реализуется предметная область 

«Технология»; 

 - курс «Избранные вопросы математики» в 8,9-х классах с целью отработки 

разных типов заданий; 

- курс «Слово и текст» в 8,9 классах с целью - приобретения первоначального 

и последующего опыта анализа текста; овладения разными способами 

информационной переработки текста; 

- курс «Финансовая грамотность» для обучающихся 8-х классов с целью 

формирования основ финансовой грамотности обучающихся посредством 

освоения базовых финансово-экономических понятий, отражающих 

важнейшие сферы финансовых отношений, а также умений и компетенций, 

позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом финансовых  

институтов; 

- курс «Профориентация» в 8-х классах с целью – помочь обучающимся 

определить свои будущие профессиональные планы и в соответствии с ними 

выстраивать алгоритм действий; 

Третий час физической культуры реализуется за счет посещения 

обучающимися спортивных секций школьного спортивного клуба и/или 

детско-юношеской спортивной школы города. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину 

недельной образовательной нагрузки. 

Соотношение частей Учебного плана определяется как 70% - 

обязательная часть и 30% - часть, формируемая участниками 

образовательных отношений.  

Адаптация программы предполагает введение программы 

коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ (ЗПР) и поддержку в 

освоении АООП ООО, требований к результатам освоения программы 

коррекционной работы и условиям реализации АООП ООО. Обязательными 

условиями реализации АООП ООО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) является 

психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная 

работа учителей с педагогами, реализующими программу коррекционной 

работы, содержание которой для каждого обучающегося определяется с 
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учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 

психолого- медико-педагогической комиссии (далее ПМПК), 

индивидуальной программы реабилитации (далее ИПР). 

4. Структура Учебного плана 

Учебный план для обучающихся 6-9 классов (недельный) для 5-дневной недели 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3,5 2 3 2 

Литература 1 1,5 1 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - - 

Родная литература (русская) - - - - 

Иностранные языки  Английский язык 2 2 2 2 

Второй иностранный язык 

(немецкий, испанский) 

0,5 0,5 - - 

Математика и 

информатика 

Математика 3 - - - 

Алгебра - 2 3 2 

Геометрия - 2 2 2 

Информатика - 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ИКЗЛ - - - 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 2 2 2 

Химия - - 1 2 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка  1 1 - - 

Изобразительное искусство 1 1 - - 

Технология Технология 1 1 1 - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - 1 1 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 

Всего  19 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 2 1 1 

Литература 1 0,5 1 1 

Иностранные языки  Английский язык 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 - - - 

Алгебра - 1 - 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 1 1 1 

География - 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Химия - - 1 - 

Биология - 1 1 1 

Технология Технология 1 1 - - 

Финансовая грамотность - - 0,5 - 
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Профориентация - - 0,5 - 

Курсы  Курс «Основы проектной 

деятельности» 

0,5 0,5 - - 

Курс «Основы 

исследовательской 

деятельности» 

- - - 1 

Курс «Слово и текст» - - 1 1 

Курс «Избранные вопросы 

математики» 

- - 1 1 

Всего 8 9 10 10 

Итого часов в неделю 27 31 33 33 

Максимально 

допустимая нагрузка в неделю 

30 32 33 33 

Количество часов в год 918 1054 1122 1122 

Количество часов за 4 года обучения  4216 

Коррекционно-развивающая область 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 

Логопедические занятия (по рекомендации ПМПК) 1 1 1 1 

 В целях полноценного развития потенциала обучающихся с ОВЗ и в 

соответствии с «Порядком обучения по индивидуальному учебному плану 

ФГОС» с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) 

разработаны индивидуальные учебные планы для обучающихся на дому. 
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