
Приложение №1 к приказу от 

08.04.2022 года № 69А  

 

 

 

 
РЕЖИМ ДНЯ 

детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

патриотической направленности 

1 смена с 01.06.22 по 30.06.22 

 

Пребывание детей в лагере с 8.30 до 18.00 

Сбор детей, зарядка, утренняя 

линейка 

 

Завтрак 

 

8.30 – 9.00 

 

 

9.00 – 9.45 

Минутка здоровья 

 

9.45 – 10.00 

Мероприятия по плану отрядов, 

общественно-полезный труд, работа 

кружков, спортивные игры 

 

 

10.00 – 12.00 

Оздоровительные процедуры 

 

12.00 – 13.00 

Обед 

 

Свободное время 

13.00 – 14.00 

 

                      14.00 - 14.30 

 

Дневной сон 

 

 

14.30 – 15.30 

Свободное время 

 

15.30 – 16.00 

Полдник 

 

16.00 – 16.30 

Мероприятия по плану, конкурсы, 

подвижные игры 

 

16.30 – 18.00 

Уход детей домой 

 

18.00 

  

  

 


